VEGETARISK KOST

VECKOMENY

20251017

UDDA VECKA

TORSDAG

HUVUDRATT
Falafel med libanesisk auberginesallad,
gronsakris och vitlokssas
Grillade auberginerullar med sojaférs i
tomatsas och ris

DESSERT
Jordgubbskompott med mynta och vanilj serveras
med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

MANDAG

FREDAG

HUVUDRATT
Kikartsgryta med gronkal, sétpotatis
grona sojabonor och ris
Chili sin carne med majs och ris, marinerade bénor

HUVUDRATT
Bondomelett med fetaost, potatis,
oliver och marinerade bénor
Linsgryta med sotpotatis, fetaost och soltorkade tomater,

basmatiris
DESSERT
Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde DESSERT
Jordgubbssorbet Ugnsbakat dpple med kanel- och kexfylining och vaniljsas
Koérsbarskompott med havre- och kakaocrunch
TISDAG LORDAG
HUVUDRATT HUVUDRATT

Vegetarisk stroganoff med soja, ris
och kokt morot
Kramig italiensk vegograting
med soja, penne och broccoli

DESSERT
Blabarspaj med vaniljsas
Jordgubbssmoothie med apple och lime

Linscurry med pumpa, kokos, lime,
ris och picklad rodlok
Koobideh (farsspett) med tzasiki, grillad tomat och ris

DESSERT
Vaniljpannacotta med rarérda bar
Chokladpudding med turkisk yoghurt

ONSDAG SONDAG
HUVUDRATT HUVUDRATT
Ugnspannkaka med svamp och purjolok, lingonsylt Bolognese pa baljvaxtfars med pasta
Ostgratinerad cannelloni med farskost, spenat och morot

och sojaboénor

DESSERT
Appelkompott med rostad havre
Barkrdam

Sojabullar med graddsas, potatis, rarérda
lingon, pressgurka och morot

DESSERT
Toscaparon med mandel och vispgradde
Barkompott

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.

_SIGNATUR

by Coor



VEGETARISK KOST

VECKOMENY

20251017

JAMNA VECKOR

TORSDAG

HUVUDRATT
Kimchigryta med tzay, 4gg, broccoli och ris
Sojafarsbiffar med kapris och vitlok, rostade

primorer och kall 6rtsas

DESSERT
Jordgubbskompott med mynta
och vanilj serveras med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser

MANDAG FREDAG
HUVUDRATT HUVUDRATT
Indisk kikartscurry med ris och broccoli Asiatisk bongryta med kokos, ris och
Lins- och morotsbiff med tomatsas, potatis sojabonor

och marinerade bonor

Omelett med sparris och fetaost,
serveras med marinerade boénor

DESSERT DESSERT
Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde Ugnsbakat &pple med kanel-
Jordgubbssorbet och kexfyllning och vaniljsas
Koérsbarskompott med havre- och kakaocrunch
TISDAG LORDAG
HUVUDRATT HUVUDRATT

Pasta med svamp-, bén- och jordartskocksas
Jarpar pa sojafars med potatismos, graddsas
och rarérda lingon

DESSERT
Blabarspaj med vaniljsas
Jordgubbssmothie med apple och lime

Falafel med libanesisk auberginesallad,
gronsaksris och vitlokssas
Vegetarisk pad thai med dgg och bénsallad

DESSERT
Vaniljpannacotta med rarérda bar
Chokladpudding med turkisk yoghurt

ONSDAG

SONDAG

HUVUDRATT
Vegetarisk chorizo med fransk potatissallad och haricots verts
Siciliansk auberginegryta med linser och pasta

DESSERT
Appelkompott med rostad havre
Barkrdam

HUVUDRATT
Vegetarisk wok med tzay, 4gg, gronsaker och ris
Vegofirslimpa med rédvinssas, potatis och haricots verts

DESSERT
Toscaparon med mandel och vispgradde
Mangosorbet

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.

_SIGNATUR

by Coor



