VEGANSK KOST

VECKOMENY

MANDAG

20251017

UDDA VECKOR

TORSDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Falafel med libanesisk auberginesallad,
gronsaksris och vitlokssas
Jordgubbskompott med mynta

och vanilj serveras med soygurt

Grillade auberginerullar med sojafars i
tomatsas serveras med ris
Apelsinsoppa med aprikoser

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Kikartsgryta med gronkal, sétpotatis
ochris

Smulpaj med ananas och kokos,
sojagradde och vanilj

Chili sin carne med majs och ris
Jordgubbsorbet

FREDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Wok med sojabitar, linser, kokos och
risnudlar

Ugnsbakat dpple med kanel- och
kexfyllning, sojagradde

Linsgryta med sotpotatis, soltorkade
tomater och basmatiris
Ryttarkaka

TISDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Vegansk stroganoff med soja och ris
Blabarspaj med sojagradde

Kramig italiensk vegograting med
soja, penne och broccoli
Jordgubbssmoothie med adpple och
lime

LORDAG

ONSDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Linscurry med pumpa, kokos och lime,
ris och picklad rodlok
Vaniljpannacotta med bar

Koobideh (farsspett) med tzasiki,
grillad tomat och ris
Brownie

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Auberginecurry med tomat, kikartor
ochris

Cheesekake toppad med appelkom
pott

Asiatiska sojafarsbullar med
nudelsallad och mangoraja

Barkram

SONDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Bolognese pa baljvaxtfars med

pasta och morot

Toscapidron med mandel och
sojagradde

Sojabullar med graddsas, potatis,
rarérda lingon, pressgurka och morot
Cheesekake toppad med barkompott

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.
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by Coor



VEGANSK KOST

VECKOMENY

MANDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Indisk kikartscurry med ris och
broccoli

Smulpaj med ananas & kokos,
sojagradde

Lins- och morotsbiff med tomatsas,
potatis och marinerade bonor
Jordgubbsorbet

TISDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Pasta med jordartskockssas,
champinjon- och kikartstopping
Blabarspaj med sojagradde

Jarpar pa sojafars med graddsas,
potatismos och rarérda lingon
Jordgubbssomootie

med apple och lime

20251017

JAMNA VECKOR

TORSDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Kimchigryta medtzay, broccoli och ris
Jordgubbskompott med mynta
och vanilj serveras med soygurt

Sojafarsbiffar med kapris och vitlok,
rostade primorer och kall 6rtsas
Apelsinsoppa med aprikoser,
yoghurtgradde

FREDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Asiatisk bongryta med kokos, ris och
sojabonor

Ugnsbakat dpple med kanel-

och kexfyllning och sojagradde

Fylld zucchini med kikartor, bénor och
bulgur, serveras med basilikacréme
Koérsbarskompott med rostad havre

LORDAG

ONSDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Falafel med libanesisk auberginesallad,
gronsaksris och vitlokssas
Vaniljpannacotta med bar

Vegansk pad thai med bonsallad
Barkompott

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Vegansk chorizo med fransk
potatissallad och haricots verts
Cheesekake med appelkompott

Siciliansk auberginegryta med linser
och pasta
Barkram

SONDAG

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Wok med tzay, gronsaker och ris
Toscaparon med mandel och
sojagradde

Vegofarslimpa med rodvinssas, potatis
och haricots verts
Mangosorbet
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