
V E G A N S K  K O S T 
V E C K O M E N Y

Är du allergisk eller har frågor om köttets ursprung – 

prata med oss i avdelningsköket.

U D D A  V E C K O R

T O R S D A G

Alternativ 1: Kikärtsgryta med grönkål, sötpotatis   
  och ris
  Smulpaj med ananas och kokos, 
  sojagrädde och vanilj

Alternativ 2:  Chili sin carne med majs och ris
  Jordgubbsorbet

M Å N D A G

T I S D A G

O N S D A G

Alternativ 1: Vegansk stroganoff  med soja och ris 
  Blåbärspaj med sojagrädde

Alternativ 2: Krämig italiensk vegogratäng med   
  soja, penne och broccoli
  Jordgubbssmoothie med äpple och   
  lime

Alternativ 1: Auberginecurry med tomat, kikärtor   
  och ris
   Cheesekake toppad med äppelkom  
  pott
Alternativ 2: Asiatiska sojafärsbullar med 
  nudelsallad och mangoraja
  Bärkräm

Alternativ 1: Falafel med libanesisk auberginesallad,
  grönsaksris och vitlökssås
  Jordgubbskompott med mynta 
  och vanilj serveras med soygurt

Alternativ 2: Grillade auberginerullar med sojafärs i 
  tomatsås serveras med ris
  Apelsinsoppa med aprikoser

Alternativ 1: Wok med sojabitar, linser, kokos och   
  risnudlar
   Ugnsbakat äpple med kanel- och 
  kexfyllning, sojagrädde

Alternativ 2: Linsgryta med sötpotatis, soltorkade   
  tomater och basmatiris 
  Ryttarkaka

F R E D A G

L Ö R D A G

S Ö N D A G

Alternativ 1: Linscurry med pumpa, kokos och lime, 
  ris och picklad rödlök
  Vaniljpannacotta med bär

Alternativ 2: Koobideh (färsspett) med tzasiki, 
  grillad tomat och ris
  Brownie

Alternativ 1: Bolognese på baljväxtfärs med 
  pasta och morot
  Toscapäron med mandel och 
  sojagrädde
Alternativ 2: Sojabullar med gräddsås, potatis, 
  rårörda lingon, pressgurka och morot   
  Cheesekake toppad med bärkompott

Allt på meny beställs senast kl. 14.00 dagen innan.



V E G A N S K  K O S T 
V E C K O M E N Y

Är du allergisk eller har frågor om köttets ursprung – 

prata med oss i avdelningsköket.

J Ä M N A  V E C K O R

Alternativ 1: Indisk kikärtscurry med ris och 
  broccoli
  Smulpaj med ananas & kokos, 
  sojagrädde

Alternativ 2: Lins- och morotsbiff  med tomatsås,   
  potatis  och marinerade bönor
  Jordgubbsorbet

M Å N D A G

T I S D A G

O N S D A G

Alternativ 1: Pasta med jordärtskockssås, 
  champinjon- och kikärtstopping
  Blåbärspaj med sojagrädde

Alternativ 2: Järpar på sojafärs med gräddsås, 
  potatismos och rårörda lingon
  Jordgubbssomootie 
  med äpple och lime

Alternativ 1: Vegansk chorizo med fransk 
  potatissallad och haricots verts
  Cheesekake med äppelkompott

Alternativ 2: Siciliansk auberginegryta med linser  
  och pasta
  Bärkräm

T O R S D A G

Alternativ 1: Kimchigryta medtzay, broccoli och ris
  Jordgubbskompott med mynta 
  och vanilj serveras med soygurt

Alternativ 2: Sojafärsbiff ar med kapris och vitlök, 
  rostade primörer och kall örtsås
   Apelsinsoppa med aprikoser, 
  yoghurtgrädde

Alternativ 1: Asiatisk böngryta med kokos, ris och 
  sojabönor
  Ugnsbakat äpple med kanel- 
  och kexfyllning och sojagrädde

Alternativ 2: Fylld zucchini med kikärtor, bönor och  
  bulgur, serveras med basilikacréme
   Körsbärskompott med rostad havre

F R E D A G

L Ö R D A G

S Ö N D A G

Alternativ 1: Falafel med libanesisk auberginesallad,
  grönsaksris och vitlökssås
   Vaniljpannacotta med bär

Alternativ 2: Vegansk pad thai med bönsallad
  Bärkompott

Alternativ 1: Wok med tzay, grönsaker och ris
  Toscapäron med mandel och 
  sojagrädde

Alternativ 2: Vegofärslimpa med rödvinssås, potatis  
  och haricots verts
   Mangosorbet

Allt på meny beställs senast kl. 14.00 dagen innan.


