
T I M B A L K O S T 
V E C K OM E N Y

Är du allergisk eller har frågor om köttets ursprung – 

prata med oss i avdelningsköket.

J Ä M N A  V E C K O R

Alternativ 1: Köttfärssås med potatismos och 
  broccoli
  Blåbärskräm

Alternativ 2:  Kyckling i rostad paprikasås, 
  potatismos och blomkål
  Ananaspaj
 
 

M Å N D A G

T I S D A G

O N S D A G

Alternativ 1: Skinka med äppelcidersås, 
  potatismos och morot  
  Blåbärspaj med vaniljsås

Alternativ 2:  Torsk med grön curry, ris och ärtor
  Bärkräm

Alternativ 1: Kyckling med currysås, potatismos 
  och majs
  Äppelkompott med kanelgrädde

Alternativ 2:  Korv med senapssås, potatismos 
  och blomkål
  Bärkräm

T O R S D A G

Alternativ 1: Pannbiff  med gräddsås, potatismos 
  och morot
  Mjölkchokladmousse

Alternativ 2:  Lax med citronsås, potatismos och 
  broccoli
  Apelsinkräm med aprikoser

Alternativ 1: Kycklingtimbal med tomatsås, 
  potatismos och majs
  Körsbärskräm

Alternativ 2:  Köttbullar med gräddsås, potatismos   
  och ärtor
  Mango- och apelsinsoppa

F R E D A G

L Ö R D A G

S Ö N D A G

Alternativ 1: Fläsksauté med örtsås, potatismos 
  och morot
  Vaniljpannacotta med jordgubbssås

Alternativ 2:  Torsk med pepparrotssås, potatismos   
  och morot
  Chokladpudding med vaniljyoghurt

Alternativ 1: Lax med dillsås, potatismos och morot
  Smoothie med ananas och kokos

Alternativ 2:  Kyckling med dragonsås, potatismos   
  och morot
  Apelsinsoppa med aprikoser

Allt på meny beställs senast kl. 14.00 dagen innan.



T I M B A L K O S T 
V E C K OM E N Y

Är du allergisk eller har frågor om köttets ursprung – 

prata med oss i avdelningsköket.

U D D A  V E C K O R

T O R S D A G

Alternativ 1: Skinka med äppelcidersås, potatis 
  och morot
  Blåbärskräm

Alternativ 2:  Pannbiff  med gräddsås, potatismos 
  och morot
  Ananaspaj
 
 

M Å N D A G

T I S D A G

O N S D A G

Alternativ 1: Mustig kycklinggryta med tomat,   
  vitlök, potatismos och morot
  Blåbärspaj med vaniljsås

Alternativ 2:  Lax med spenat- och zucchinisås, 
  potatismos och ärtor 
  Jordgubbsmoothie med äpple 
  och lime

Alternativ 1: Torsk med dillsås, potatismos och 
  sparris
  Äppelkompott med kanelgrädde

Alternativ 2:  Kyckling i pikant tomatsås, 
  potatismos och blomkål
  Bärkräm

Alternativ 1: Köttbullar med gräddsås, potatismos   
  och morot
  Chokladmousse

Alternativ 2:  Fläsk i krämig dragon- och senapssås, 
  potatismos och broccoli
  Apelsinsoppa med aprikoser, 
  yoghurtgrädde

Alternativ 1: Korv med paprikasås, potatismos och   
  broccoli
  Mango- och apelsinkräm

Alternativ 2:  Skinka med äppelcidersås, potatismos  
  och morot
  Päronkräm med vispgrädde

F R E D A G

L Ö R D A G

S Ö N D A G

Alternativ 1: Gräddig kycklinggryta med citron, 
  champinjoner, potatismos och morot
  Vaniljpannacotta med jordgubbssås

Alternativ 2:  Torsk med saff ranssås, potatismos och  
  ärtor
  Chokladpudding med turkisk yoghurt

Alternativ 1: Lax med morotssås, potatismos och   
  majs
  Smoothie med kokos och ananas

Alternativ 2:  Korv med rödvinssås, potatismos och 
  broccoli  
  Bärkompott

Allt på meny beställs senast kl. 14.00 dagen innan.


