SKONKOST

VECKOMENY

20251110

JAMNA VECKOR

MANDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Pasta med kottfarssas och morot
Blabarkram

Ortstekt kycklingfilé med ris,
angkokta rotfrukter och tomatsas
Jordgubbssorbet

TISDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Frikadeller i tomatsas med ris och
blomkal

Jordgubbssmoothie med apple och
lime

Pocherad sej med dillsas, broccoli
och potatismos
Mango- och apelsinsoppa

ONSDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Spansk bondtortilla med angkokta
rotfrukter
Appelkram

Kéttbullar med potatis, skysas,
lingongelé och morot
Barkram

TORSDAG
Alternativ1:  Asiatisk kycklingsoppa med skalad,
stekt zucchini
Apelsinsoppa med aprikoser
Alternativ 2:  Fransk fiskgryta med ris och rotfrukter
Jordgubbskompott
FREDAG
Alternativ1l:  Kycklingfarsspett med ris, mynta- och
limeyoghurt, kokta rotfrukter
Mango- och apelsinsoppa
Alternativ2: Havets Wallenbergare med dillsas,
potatis och kokt morot
Koérsbarskompott
LORDAG
Alternativ1l:  Ugnsstekt kyckling med ortsas,
potatismos och morot
Chokladpudding
Alternativ2:  Korv Stroganoff med ris och morot
Vaniljpannacotta med jordgubbssas
SONDAG
Alternativ1:  Kéttfarslimpa med skysas, potatis och
persiljemorot
Mangosorbet
Alternativ2: Pocherad torsk med dggsas, potatis

och morot
Barkompott

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.
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by Coor



SKONKOST

VECKOMENY

MANDAG
Alternativl:  Spenatsoppa med kokt agg
Pannkaka med sylt
Alternativ2:  Ugnsbakad lax med ris, dillsds och
angkokta rotfrukter
Jordgubbssorbet
TISDAG
Alternativ1l:  Frikadeller i tomatsas med ris
och blomkal
Jordgubbssmoothie med apple
och lime
Alternativ 2:  Fransk fiskgryta med ris och rotfrukter
Mango- och ananassoppa
ONSDAG
Alternativ1l:  Korv Stroganoff med ris och morot
Barkram
Alternativ 2:  Kycklinggryta med ris och

persiljeslungad morot
Appelkompott

20251110

UDDA VECKOR

TORSDAG

Alternativ 1: Pasta med kottfarssas och kokt morot
Apelsinsoppa med aprikoser

Alternativ2:  Lax med ingefara och kokosmjolk,
blomkal, morot och ris
Jordgubbskompott med mynta och
vanilj

FREDAG

Alternativ1l:  Pocherad sej med dggsas, potatis
och morot
Mango- och apelsinsoppa

Alternativ 2:  Kéttfarslimpa med skysas, potatis och
persiljemorot
Koérsbarskompott

LORDAG

Alternativ1l:  Spansk bondtortilla med angkokta
rotfrukter
Vaniljpannacotta med jordgubbssas

Alternativ 2:  Kycklingfilé med ris,
angkokta rotfrukter och tomatsas
Chokladpudding

SONDAG

Alternativ1l:  Havets Wallenbergare med dillsas,
potatis och kokt morot
Barkompott

Alternativ 2:  Kéttbullar med potatis, skysas,
lingongelé och kokt morot
Mangosorbet

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.
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