
Allergisk – fråga personalen!

MYCKET FETTREDUCERAD KOST 
MED MCT- FETT

VEGETARISKT

1 Pannkakor med sylt

2 Frittata- spansk omelett

3 Potatisbullar med rårörda lingon och morot

FÅGEL

4 Ugnsbakad kyckling med jordärtskockspuré

5 Pasta med kyckling och zuccinicreme

6 Majssoppa med kyckling

7 Pasta med aubergin och hönsbröst

FISK

10 Fiskgratäng med fänkål och potatismos

11 Fiskbollar i dillsås med kokt potatis och broccoli

DESSERTER

1 Fruktsallad

2 Mangosorbet 

3 Jordgubbssorbet

4 Äppelkompott med kanel

5 Jordgubb- och svartvinbärskräm

6 Bärkompott med blåbär och björnbär

7 Jordgubbskompott med mynta och vanilj

8 Apelsinsoppa med aprikos

9 Inlagd persika med saftsås

10 Päronkräm
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