Fir a{c'? son patient

Sota

Dagens Smoothies (frdga om dagens smak)
Nyponsoppa med mandelkaka och glass

Kvarg med digestivecrunch och sylit
Matiga
Korv med bréd (senap, ketchup, majonnas)
Knickemacka med keso och valfritt paliagg
Toast
(skinka, kalkon, ost, gurka, tomat)
Fruktiga

Keso med banan, honung och hackad mandel

Skivad frukt med keso eller kvarg

Salta

Oliver, saltiner och ost

Hummus med gurkstavar och Finncrisp




