LATTUGGAD KOST

VECKOMENY

20251017

JAMNA VECKOR

TORSDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Mandelpanerad sej med potatismos,
citronsas och artor
Jordgubbskompott med mynta, vanilj
och kesella

Sojafarsbiffar med kapris och vitlok,
rostade primorer och kall ortsas
Apelsinsoppa med aprikoser

FREDAG

MANDAG

Alternativ1:  Pasta med kottfarssas och morot
Smulpaj med ananas och kokos,
vaniljgradde

Alternativ 2:  Kycklingfarsspett med rostad
paprikasas, pilaffris och broccoli
Jordgubbssorbet

TISDAG

Alternativ1:  Frikadeller i tomatsas med potatis och
blomkal
Barkram !!

Alternativ2: Pocherad sej med dillsas, broccoli och
potatismos
Jordgubbssmoothie med apple
och lime

ONSDAG

Alternativ1:  Spansk bondtortilla med angkokta
rotfrukter
Appelkram

Alternativ 2:  Kéttbullar med potatis, skysas, lingon

och morot
Barkram!!

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Grekisk fiskgratang med fetaost,
oliver och ris
Ugnsbakat dpple med vaniljsas

Kycklingfarsbiff med pressad potatis,
mynta- och limeyoghurt, kokta
rotfrukter

Svartvinbirssoppa

LORDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Korv Stroganoff med ris och morot
Vaniljpannacotta med jordgubbssas

Panerad fiskgratang med potatis,
broccoli och kall sds med bostongurka
Chokladpudding med turkisk yoghurt

SONDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Parmesangratinerad sej med
potatismos och morot

Toscapadron med mandel och vispad
gradde

Vegofirslimpa med rodvinssas, potatis
och sparristimbal
Mangosorbet

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.

_SIGNATUR

by Coor



LATTUGGAD KOST

VECKOMENY

MANDAG
Alternativ1l:  Isterband med skansk potatis och
rodbetor
Smulpaj med ananas, kokos och
vaniljgradde
Alternativ 2:  Chili sin carne med majstimbal och ris
Jordgubbssorbet
TISDAG
Alternativl:  Frikadeller i tomatsds med potatismos
och blomkal
Blabarspaj med vaniljsas
Alternativ2: Laxpasta med spenat och zucchini
Jordgubbsmoothie med dpple och
lime
ONSDAG
Alternativ1l:  Korv Stroganoff med potatismos
och morot
Appelkompott
Alternativ 2:  Fiskgratang med senap och pepparrot,

potatismos och sparristimbal
Barkram

20251017

UDDA VECKOR

TORSDAG

Alternativ 1:

vanilj,

Alternativ 2:

Falafel med libanesisk auberginesallad,
gronsakris och vitlokssas
Jordgubbskompott med mynta och
kesella

Pasta med kottfarssas och kokt morot
Apelsinsoppa med aprikoser

FREDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Fiskfarsbiff med pepparrotssas och
angkokta rotfrukter
Mango- och apelsinsoppa

Kottfarslimpa med skysas, potatis- och
majstimbal, lingongelé ???? (matilda
Raggmunk m stekt flask)
Korsbarskompott

LORDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Linscurry med pumpa, kokos, lime,
ris och picklad rodlok
Vaniljpannacotta med bar

Sej med pepparrotsskum, saffranssas
och pressad potatis
Chokladpudding med turkisk yoghurt

SONDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Havets Wallenbergare med dillsmér,
potatismos och artor
Toscaparon med mandel och gradde

Bolognese pa baljvaxtfars
med boénpasta och morot
Barkompott

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.

_SIGNATUR

by Coor



