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LAKTOSFRI KOST

VECKOMENY

UDDA VECKOR

TORSDAG

VARMRATT
Kyckling pad thai med broccoli

Flasknoisette i kramig dragon- och senapssas med rostade

rotfrukter

DESSERT
Jordgubbskompott med mynta
och vanilj serveras med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser och

yoghurtgradde
MANDAG FREDAG
VARMRATT VARMRATT

Isterband med skansk potatis och rodbetor
Jambalaya med kyckling, tegelrokt skinka, rakor och
chilimajonnas

Fiskfarsbiff med pepparrotssas, sockerartor och
angkokta rotfrukter
Raggmunk med stekt flask och rarérda lingon

DESSERT DESSERT
Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde Ugnsbakat 4pple med kanel-
Jordgubbssorbet och kexfyllning och vaniljsas
Koérsbarskompott med havre- och kakaocrunch
TISDAG LORDAG
VARMRATT VARMRATT
Mustig kycklinggryta med tomat, vitlok, kikartor Graddig kycklinggryta med citron,
och potatis champinjoner och pasta

Laxpasta med spenat och zucchini

DESSERT
Blabarspaj med vaniljsas
Jordgubbssmoothie med apple och lime

Sej med pepparrotsskum, saffranssas och
pressad potatis

DESSERT
Vaniljpannacotta med rarérda bar
Chokladpudding med turkisk yoghurt

ONSDAG

SONDAG

VARMRATT
Kryddiga kycklingfarsspett med tzatziki och klyftpotatis
Fiskgratdng med senap och pepparrot,
potatismos & brytbonor

DESSERT
Appelkompott
Barkram

VARMRATT

Havets Wallenbergare med dillsas, potatismos och artor

Flaskrullader med rédvinssky,
potatis och blomkal

DESSERT
Toscaparon med mandel och vispgradde
Barkompott

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

_SIGNATUR

by Coor

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.




LAKTOSFRI KOST

VECKOMENY

20251027

JAMNA VECKOR

TORSDAG

VARMRATT
Mandelpanerad sej med potatismos,
citronsas och artor
Gyros med bulgur,
tzatziki och tomatsallad

DESSERT
Jordgubbskompott med mynta
och vanilj serveras med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser

MANDAG

FREDAG

VARMRATT
Pasta med kottfarssas och morot
Kyckling i rostad paprikasas med pilaffris och broccoli

VARMRATT
Grekisk fiskgratang med fetaost, oliver & ris
Kramig italiensk kycklinggrating
med pasta och broccoli

DESSERT
Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde DESSERT
Jordgubbssorbet Ugnsbakat dpple med kanel-
och kexfylining och vaniljsas
Koérsbarskompott med havre och kakaocrunch
TISDAG LORDAG
VARMRATT VARMRATT

Fransk kycklinggryta med dragon och dijonsenap,
rostade primorer
Sej med gron curry, ris och wokade gronsaker

DESSERT
Blabirspaj med vaniljsas
Jordgubbssmootie med apple och lime

Panerad fiskgratdng med potatis,
broccoli och kall sds med bostongurka
Flasksauté med ortsas,
pressad potatis och morot

DESSERT
Vaniljpannacotta med rarérda bar
Chokladpudding med turkisk yoghurt

ONSDAG

SONDAG

VARMRATT
Kycklingfajitas med
het salsa och graddfil
Gulsaschgryta med notkott, ris och graddfil

DESSERT
Appelkompott med rostad havre
Barkrdam

VARMRATT
Parmesangratinerad sej
med potatismos och brynta sockerartor
Kycklingwok med gréonsaker och ris

DESSERT
Toscaparon med mandel och vispgradde
Mangosorbet

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.

_SIGNATUR

by Coor



