
2025-07-15

                                       GROV PATÉ
                                                        UDDA VECKA

Måndag  

Alt 1 Isterband med potatismos vitsås och rödbetsgelé, Blåbärskräm

Alt 2
Ugnsbakad lax med pressad potatis, dillsås och ångkokta 
rotfrukter. Aprikoskräm med grädde

Tisdag  

Alt 1
Frikadeller i tomatsås med potatismos och blomkål. 
Havtornssorbet

Alt 2
Laxgryta med spenat och zucchini, potatismos Jordgubbssmothie 
med äpple och lime

Onsdag  

Alt 1 Korv stroganoff serveras med potatismos och morot. Äppelkräm

Alt 2
Fiskgratäng med senap och pepparrot, potatismos och 
sparristimbal. Bärkräm

Torsdag  

Alt 1
Lax med ingefära och kokosmjölk, blomkål, morot och potatismos. 
Jordgubbssorbet

Alt 2
Köttfärssås med potatismos och kokt morot. Apelsinsoppa med 
aprikoser

Fredag  

Alt 1 Sillgele, gräddfil, ärttimbal och potatismos. Jordgubbsgele, grädde

Alt 2
Köttfärslimpa m skysås, potatis & majstimbal, lingonsgelé. 
Päronkräm och grädde

Lördag  

Alt 1
Spansk bondtortilla m ångkokta rotfrukter. Vaniljpannacotta m 
jordgubbssås

Alt 2
Sej med pepparrotsskum, saffranssås och pressad potatis. 
Chokladpudding med turkisk yoghurt

Söndag  

Alt 1
Havets Wallenbergare med dillsås, potatis och kokt morot. 
Bärkompott

Alt 2
Köttbullar med potatis, skysås, lingongelé och kokt morot. 
Mangosorbet



2025-07-15

                                       GROV PATÉ
                                                        JÄMN VECKA

Måndag  

Alt 1 Köttfärssås med potatismos och morot. Ananaspaj, vaniljgrädde

Alt 2
Kycklingfärsbiff med pressad potatis, ångkokta rotfrukter & 
tomatsås. Havtornssorbet

Tisdag  
Alt 1 Frikadeller i tomatsås med potatis och blomkål Bärkräm

Alt 2
Pocherad Sej med dillsås, morot och potatismos. Blåbärspaj med 
vaniljsås

Onsdag  
Alt 1 Spansk bondtortilla m ångkokta rotfrukter. Äppelkräm

Alt 2
Köttbullar med potatis, skysås, lingongelé och morot. Smoothie 
med blåbär

Torsdag  

Alt 1 Fransk fiskgryta med potatismos och rotfrukter. Jordgubbskompott

Alt 2 Falukorv med potatismos vitsås och majstimbal, Körsbärskompott

Fredag  

Alt 1
Havets Wallenbergare med dillsås, potatis och kokt morot. 
Mangosorbet

Alt 2
Kycklingfärsbiff med pressad potatis, mynta- och limeyoghurt, 
kokta rotfrukter. Svart vinbärssoppa

Lördag  

Alt 1
Korv stroganoff serveras med potatismos och sparristimbal. 
Vaniljpannacotta m jordgubbssås

Alt 2 Sej med pepparrotssås, potatismos och morot. Bärkompott

Söndag  

Alt 1
Pocherad Sej med äggsås, potatis och morot. Apelsinsoppa m 
aprikoser

Alt 2
Köttfärslimpa med skysås, potatis och majstimbal. Päronkräm med 
vispad grädde


