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GLUTENFRI KOST
UDDA VECKA

Lunchkorv med skansk potatis och rodbetor.
Jambalaya med kyckling, tegelrokt skinka, rakor och chilimajonnas

Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde
Jordgubbssorbet

Mustig kycklinggryta med tomat, vitlok, kikartor och potatis
Laxpasta med spenat och zucchini

Blabarspaj med vaniljsas

Jordgubbssmoothie med apple och lime

Kryddiga kycklingfarsspett med tzatziki och klyftpotatis
Fiskgratang med senap och pepparrot, potatismos och brytbénor
Appelkompott

Barkram

Kyckling pad thai med broccoli

Flasknoisette i kramig dragon- och senapssas med rostade
Jordgubbskompott med mynta och vanilj serveras med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

Thailandska fish cakes med soétsur dipp och ris

Pasta Salsiccia med ugnsrostade tomater

Ugnsbakat apple med kanel- och kexfyllning och vaniljsas
Korsbarskompott

Graddig kycklinggryta med citron, champinjoner och pasta
Sej med pepparrotsskum, saffranssas och pressad potatis
Vaniljpannacotta med rarérda bar

Chokladpudding med turkisk yoghurt

Fiskfarsbiff med dillsas, potatismos och artor
Flaskrullader med rédvinssky, potatis och blomkal
Toscaparon med mandel och vispgradde
Barkompott
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GLUTENFRI KOST
JAMN VECKA

Pasta med koéttfarssas och morot

Kyckling i rostad paprikasas med pilaffris och broccoli
Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde
Havtornssorbet

Sotsur kycklinggryta med vitkal, ananas och ris
Sej med grdn curry, ris och wokade sockerartor
Blabarspaj med vaniljsas

Barkram

Fajitaskryddad kyckling med ris, het salsa och graddfil
Salsiccia med fransk potatissallad och haricots verts
Appelkompott

Smoothie med blabar

Mandelpanerad Sej med potatismos, citronsas och artor
Hemgjord gyros med ris, tzatziki och tomatsallad
Jordgubbskompott med mynta och vanilj serveras med kesella
Kdorsbarskompott

Grekisk fiskgratang med fetaost, oliver och ris

Kramig italiensk kycklinggratang med pasta och broccoli
Ugnsbakat apple med kanel- och kexfyllning och vaniljsas
Korsbarskompott

Panerad fiskgratang med potatis, broccoli och kall sas med
Flasksauté med ortsas, pressad potatis och morot
Vaniljpannacotta med rardrda bar

Barkompott

Parmesangratinerad Sej med potatismos, brynta sockerartor &
Kycklingwok med gronsaker och ris

Toscaparon med mandel och vispgradde

Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde
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