VECKOMENY

FETTREDUCERAD KOST
( FR40)

20251118

TORSDAG

MANDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Pocherad torsk

med &ggsas, potatismos och
dillslungad morot
Blabarskram

Kycklinggryta
med blomkal, morot, spenat och ris
Jordgubbsorbet

TISDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Ugnsbakad torsk
med kokos, ris och broccoli
Persika med saftsas

Dillkott
med potatis, morot och pressgurka
Jordgubbsmootie med apple och lime

ONSDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Ortiga pannbiffar
med rotfrukter, potatis och skysas
Appelkompott

Asiatisk kycklinggryta
med risnudlar och morot
Barkram

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Kyckling

med skysas, potatis, broccoli,
vinbarsgelé och pressgurka
Jordgubbskompott

Skansk kalops med morot, rédbetor och
potatis
Apelsinsoppa med aprikoser

FREDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Fiskgrating
med spenat, potatismos
Koérsbarskompott

Kottfarslimpa

med skysas, potatis, rarérda lingon och
pressgurka

Blabarskram

LORDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Fiskgryta
med gron curry, ris och broccoli
Svartvinbarssoppa

Kryddiga kycklingfarsspett
med tzatziki och potatis
Inlagt paron med saftsas

SONDAG

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Ugnsbakad kyckling
med ratatoiulle, ris och kokt blomkal
Mangosorbet

Pannbiff med skysas, potatis, rarérda
lingon, pressgurka och morot
Barkompott

Allt pa meny bestills senast kl. 14.00 dagen innan.

Ar du allergisk eller har fragor om kéttets ursprung -
prata med oss i avdelningskoket.
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